
 

 
１ 実施状況 
 
主な活動場所 

 
西小林小学校体育館 

 
対象学校 小林市立西小林小学校 

 
開設時間・ 
年回数等 

 
月３回（３０回） 

午後３時３０分～４時３０分 

 
対象学年 

平均参加人数 

 
１～５年生 

１０人 
 

○コーディネーター（１）人  ○安全管理員（３）人  ○学習アドバイザー（０）人 

 
２ 年間の取組  

月 主な活動 その他の活動 

４ 

 

 

５ 

 

 

６ 

 

 

７ 

 

 

８ 

 

 

９ 

 

 

１０ 

 

 

１１ 

 

 

１２ 

 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

・準備期間（学校との調整） 

・教室生募集 

・開級式 

・体を使って楽しく（スクータボード） 

・体を使って楽しく（アジリティーディスク） 

 

・体を使って楽しく（アジリティーディスク） 

 

 

 

・体を使って楽しく（ランニング ） 

 

・体を使って楽しく（ボール） 

 

・体を使って楽しく（ボール） 

 

・体を使って楽しく（ボール） 

 

・体を使って楽しく（なわとび） 

 

・体を使って楽しく（なわとび） 

 

・体を使って楽しく（ボール） 

・閉級式 

 

 

 

 

 

 

 

 

・元気クラブバドミントン教室参加 

 

 

 

 

 

 

 

・元気クラブ「元気まつり」招待 

 

 

 

 

教室名：にっこば子ども教室 
 

連絡先：小林市教育委員会 社会教育課 

電 話：０９８４－２２－７９１２ 

ＦＡＸ：０９８４－２３－９７００ 



３ 特色のある取組の紹介 
 

 
 
① 「 体を動かす運動や遊びの機会を与えながら体力を作る 」 

 
 
 

 

 

 

○ 活動内容 

（平日の活動） 
   ・常時いろいろなスクータボード運動やアジリティーディスクを使って、楽しく行う。 
   ・後半は、子供たちの要望した運動を取り入れる。 
   ・終了後の体育館清掃の徹底を図っている。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
【スクータボードでいろいろな動きをする】           【なわとびの自己記録挑戦】 

 

 

 

○ 事業を実施して（参加者等の声） 
 ・いろいろな運動をして楽しかった。 
 ・ボール運動を沢山したい。もっと長くやりたい。 
 ・来年も教室に来たい。 
 

 

 

４ 次年度へ向けて 

 

○ 教室の充実に向けて、月１回は文化的なことも実施することを検討する。 

○ みんなと楽しく体を動かす運動の充実を図る。 

○ 感謝の気持ちを、マナー、礼儀、清掃活動を通して養う。 

○ 保護者の参加を期待する。 

 

 

 

【ここがイチオシ・教室自慢！】 
・いろいろな運動をする中で、身体活動に必要な体幹部が鍛えられる！  

・体を動かして運動することが得意でない子供も自分の目標を持って参加できる。 


