
 
連絡先 

教室名 にっこば子どもクラブ 
場 所：西小林地区体育館 

電 話：0984－27－2700 

ＦＡＸ：0984－27－2700 

E-mail： 

１ 事業の目的について 

・運動の機会、遊びの機会を与えながら体力づくりに寄与する 

・地域の子どもを地域で育てる 

２ 運営について 
主な活動場所  

西小林小学校体育館 
平均参加人数  

１５名 
開設時間等 毎週 １ 回  年（約 40 ）回 

午後３時 30 分～午後４時 30 分 
対象学年  

小学校 1～6 年 
コーディネー 
ター 

活動内容 
     計画全般、指導補助                     （ 1）人 

安全管理員 活動内容 
     指導計画案づくり、実際の指導、指導補助           （ 4）人 

学習アドバイ 
ザー 

活動内容 
                                   （ ）人 

３ 活動紹介（特色等） 

・体幹部の運動（スクーターボード、アジリティディスク等を使って） 

・柔軟体操、ストレッチ 

・スポーツ活動以外にも、昔話や演奏会など文化活動も行った。 

４ 参加者・保護者の感想・意見等 

・参加する子どもたちからは、運動（体を動かすこと）が毎回楽しいと好評である。 

・保護者も参加できる内容としており、子どもと一緒に活動することで事業全般を理解していただけている

と思う。 

５ 事業全体の成果と課題 

・参加する子どもたちの体力向上がみられるようになった。 

・障がいをもつ子も参加しているが、グループに解けこんでいる様子がうかがえ安心している。また、周り

の子どもたちも優しく接してくれている。 

・今後は活動中のマナーや礼儀、清掃等を通して子どもの豊かでたくましい心の向上を目指したい。 

 

 

 

 

 

 

 
教室（運動指導）の様子 

 


