
 

 

 

 

１ 活動の概要  

対象学校名 小林市立西小林小学校 主な活動場所 西小林小学校 体育館 

開設時間 

年開設日数 

月２～３回（水曜）年 24回程度 

午後 3時 30 分～午後 4時 30分 

対象学年 

平均参加人数 

小学生 1～6年生 9 名 

平均 4～5名 

【主な取組】   

参加しているみんなで安全に、楽しく取り組めるスポーツ、レクリエーション活動を行っている。 

個々で動くのではなく、一体となって活動できる時間を提供している。 

【連携・協働している機関】 

総合型地域スポーツクラブ、スポーツ推進員、小林市教育委員会スポーツ振興課 

○地域学校協働活動推進員（地域コーディネーター）  1 人    

○協働活動支援員  0 人      ○協働活動サポーター  2 人 

 

２ 特色ある取組の紹介  

①  「簡単なスポーツから、普段なかなか体験できない活動まで幅広く体験できる」 

 

 

 

 

 ○ 活動内容 

  ・まず、準備体操から始まり、道具を使った簡単な運動をします。 

  ・体を慣らした後に、大縄跳びやバドミントン、ドッジボール等の運動をします。 

                           

 

              

                              

                         

 ○ 事業を実施して（参加者の声等） 

  ・大縄跳びが少し怖かったけど、みんなで跳べると楽しいから今は怖くない。(児童) 

  ・バドミントンが面白い。たくさん打てるようになった。(児童) 

  ・風船バレーや、ドッジボールで柔らかいから当たっても痛くないので、楽しい。(児童) 

 

                 

 

 

 

 
 

 

教室名：にっこば放課後子ども教室 

連絡先：小林市教育委員会社会教育課 

ＴＥＬ：0984-22-7912 

ＦＡＸ：0984-23-9700 

《ここがイチオシ！教室自慢！》 

 体育館で思いきり走ったり、身体を動かしたりして笑顔あふれる時間を提供できる。 

【準備体操】 

【活動の様子】 


