
 
 

【１年 調 理 実 習】 

 
 
 
 

 
 
 
 

１ 活動の概要  

対象学校名  延岡市立西階中学校 

活動分野  学習支援、面接練習支援、家庭科支援(調理実習､消費者教育､浴衣着付) 等 

【主な取組】 ※１年生 数学授業支援（通年） ※１年生 夏休み学習支援（７月） 

 ※家庭科支援（１年生：調理実習支援…９月､11 月）、（３年生：消費者教育…10月～12 月） 

 （２年生：浴衣着付け…２月～３月）     ※３年生 (入試前)面接練習支援(１月～３月) 

【連携・協働している機関】  ※ＮＰＯ法人学校支援のべおかはげまし隊  

※市地域婦人連絡協議会 ※県消費者生活センター ※市キャリア教育支援センター  

○地域学校協働活動推進員（コーディネーター）１人  ○ボランティア登録者数 ２４人 

 

２ 特色ある取組の紹介  

① 「のべおかはげまし隊による 1 年数学支援(授業･夏休み)、3 年面接支援」 

 

 

 

 ○ 活動内容 : 「のべおかはげまし隊」による活動 6 年目、現在 18 名の隊員が週 2～3 回支援 
  ・「１年数学」では、習熟度別で中層までの２クラス(各班)で毎時間 

   各３名程、自習支援､夏休み学習支援にも対応していただいている。 

  ・｢３年面接練習｣では、３年教諭同席で面接冊子に沿って、面接官と 

   して携わり｢緊張感・鋭い質問からの的確なアドバイス・フォロー｣ 

   まで受験生にあった丁寧な対応を心がけてもらっている。 
                     

 

 ○ 事業を実施して（参加者の声等）          （↓教職員） 

  ・１年で数学支援を受けた３年生が､隊員の名前を覚えており､と 

   ても良い関係だと思う。面接での臨機応変な質問にも驚きます。 

  ・回数を重ねる毎に生徒の思いが伝わり､やり甲斐がある｡（隊員） 

  ・改善方法を丁寧に教えて下さり､きちんと改善して臨むことが 

   でき､とても感謝している。(生徒) 

 

② 延岡市地域婦人連絡協議会の会員による「１年調理実習支援」 

 

 

 

 ○ 活動内容 ： 調理実習支援は、今年度初の試み 
  ・第１回目（９月)…手作りドレッシングの補助､調味料計量､器具の管理､試食等 

  ・第 2回目(11 月)…｢八杯汁｣調理指導(調理手順､野菜の切り方､ 

     火加減､片付け）他メニューの調味料計量､試食等          

 ○ 事業を実施して（参加者の声等）                            

  ・食材を大事に扱う生徒たちに感心し､工夫しながら八杯汁を後世 

   に伝えていって欲しいと思います。（協議会会長）         

  ・実習は、準備･指導･片付けまで全て一人でするのですが、１ク 

   ラス３０人以上の時はなかなか目が届かず、協議会の方々の支   

援に感謝の気持ちでいっぱいです。（教職員） 

【3 年 面接支援】 

《ここがイチオシ！本部自慢！》 

   生徒たちの成長を心から喜び､あたたかく､熱い的確なアドバイス支援！ 

《ここがイチオシ！本部自慢！》 

   延岡の郷土料理「のべおか八杯汁」を地産地消で､次世代に継承！ 

【夏休み学習支援】 

本部名：西階中学校地域学校協働本部 

連絡先：延岡市立西階中学校 

ＴＥＬ：０９８２-２１-５８５１ 

ＦＡＸ：０９８２-２１-５８５２ 


