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１ 実施状況 

対象学校 日南市立酒谷小学校、酒谷中学校 

活動分野 学習支援活動・下校見守り・学校行事 

【学校支援の取組】 

読み聞かせ（通年）、下校見守り（通年）、もちつき大会（１１月） 

ソバ打ち体験（１２月） 

○地域コーディネーター（ １ ）人  ○ボランティア登録数（ ３０ ）人 

 

２ 特色のある取組の紹介  

①「食育『田植え』から『餅つき』まで!!」 

 

○ 活動内容 

・ 全児童が田植え、稲刈り、餅つきを体験し、米の一生を 

肌で感じる。 

 ・ 親子のかけ声にあわせて餅つきを楽しんだり、餅の丸め 

方を教わり自分で餅を丸めてみる。 

 

○ 事業を実施して（参加者等の声） 

・ おにぎりがおいしかった！（児童） 

・ 何個も餅を丸めていると上手になるね。（ボランティア） 

・ ベテランのボランティアさんに脱帽。スゴイ！（教職員） 

 

②「ソバ打ち体験!!」 

 

○ 活動内容 

・ ソバ打ち名人より説明、指導を受けながら、全員がこね 

力、のばし力、切り方を体験し、粉からソバになるまでの 

過程を目で見て、肌で感じて体験できた。 

 

○ 事業を実施して（参加者等の声） 

・ ソバを切るのが難しかった。（児童） 

・ こねるのに力がいった。（児童） 

・ ソバを伸ばすのが難しかった。（児童） 

・ 子どもたちがいると、にぎやかでいいですね。 

（ボランティア） 

・ イノシシの骨でとったダシ汁は贅沢だけど、とてもおいしかったです。（教職員） 

 

本部名：酒谷地区学校支援地域本部 
 

連 絡 先 ：日南市教育委員会 生涯学習課  

電  話 ：０９８７－３１－１１４５ 

Ｆ Ａ Ｘ ：０９８７－２４－０９８７ 

【ここがイチオシ・本部自慢！】 
 地域ボランティア、保護者、全児童が一緒になって田植え、稲刈り、餅つきを体験し交流 

 

【ここがイチオシ・本部自慢！】 
地域の方々の指導を受けながら、全児童がソバ打ちを体験できる。 

【餅つき体験】 

【ソバ打ち体験】 


